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La storia di Giona 
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Se desideri guardare il messaggio di questa settimana, visita https://chiesacristiana.eu/prediche-2026/. 

Apri il tuo gruppo con la preghiera e ricordati che questa è solo una guida. Sentiti libero di discutere 
ciascuna delle domande fornite o semplicemente una sola. Prima di concludere con la preghiera, 
prenditi qualche minuto per esaminare le Tre domande essenziali verso la fine del documento. 

Scritture utilizzate: Giona 2; Giovanni 3:16; Giacomo 5:13; Salmi 16:10, 31:6, 116:14; Matteo 
2:39-40. 

Domande: 

1. Spesso sostituiamo la volontà di Dio per noi con i desideri personali. In che modo l'amore di 
Dio si manifesta nel darci ciò che ci serve invece di ciò che vogliamo? Quali sono i rischi di 
seguire il proprio volere cercando di sfuggire al Signore, invece di seguire la Sua volontà? 

2. La figura di Giona viene presentata non solo come un uomo che ha dovuto attraversare una 
prova estrema per ritrovare la via e affidarsi ciecamente a Dio, ma anche come un esempio 
di chi sceglie di ringraziare il Signore con la lode e la preghiera fondata sulla Parola, prima 
ancora che la salvezza si manifesti concretamente. In che modo l’atteggiamento di lode 
anticipata rappresenta una vittoria sulla natura carnale che tende naturalmente al lamento 
e alla disperazione? Rifletti su come trasformare il momento di crisi in un tempo di preghiera 
e di lode non condizionata dalle circostanze. 

3. Nonostante la missione affidata da Dio a Giona, egli tenta di scappare mettendo a rischio 
anche la vita di molte persone, attraversando tempeste e difficoltà. Tuttavia, proprio in 
questo momento prega con parole di fede, citando le scritture; ed è proprio in questo che 
l’Eterno lo libera dalla prova. Stai scappando dalla volontà di Dio per la tua vita o la accetti e 
ti impegni in questo? I tuoi momenti di preghiera sono fatti con fede in Dio e con le scritture? 

4. Dio opera costantemente, anche attraverso le esperienze più brutte oppure attraverso i 
momenti di solitudine. In che modo le prove, come quella vissuta da Giona, diventano 
opportunità di salvezza? In che modo la consapevolezza che Dio non è mai fermo e opera 
sempre nelle vite può cambiare la prospettiva durante un momento di difficoltà?   

Tre domande essenziali     

Le seguenti domande hanno lo scopo di essere aperte e incoraggiare i membri a considerare come 
e cosa loro, o il gruppo, possono fare dopo aver ascoltato il messaggio. 

1. Che cosa hai ascoltato? Quale parte del messaggio è stato maggiormente impattante per te? 

2. Che cosa ne pensi? In che modo il messaggio ha stimolato, cambiato o affermato il tuo pensiero? 

3. Che cosa farai? Come tu o il gruppo metterete in pratica ciò che avete imparato oggi? 

Consigli pratici per i gruppi 

1. Stimola il dialogo all’interno del gruppo, coinvolgi tutti. È importante non effettuare un dialogo a 
senso unico, una predicazione, ma è necessario dialogare e far parlare tutti. 

2. Prendi in considerazione l'idea di effettuare la valutazione della salute del tuo piccolo gruppo. 
Questa valutazione ti aiuterà a vedere come il tuo piccolo gruppo sta affrontando gli obiettivi e ti 
fornirà suggerimenti sui passaggi successivi per ciascuno scopo.  
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