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Come vincere le fortezze della mente

Apostolo Tony Moscato | 13 Settembre 2026
ACADEMY
Se desideri guardare il messaggio di questa settimana, visita https://chiesacristiana.eu/prediche-2026/.

Apri il tuo gruppo con la preghiera e ricordati che questa € solo una guida. Sentiti libero di discutere
ciascuna delle domande fornite o semplicemente una sola. Prima di concludere con la preghiera,
prenditi qualche minuto per esaminare le Tre domande essenziali verso la fine del documento.

Scritture utilizzate: Deuteronomio 28:11-12; 2Corinzi 10:4-5; Esodo 12:41, 3:8; Numeri 13:33,
14:44-45; 2Cronache 20:20; Proverbi 3:5; Salmi 140:1, 139:22, 119:15; 1Timoteo 4:15.

DOMANDE:

1. Siamo chiamati a scegliere a cosa conformarci: alle fortezze del mondo o alla Parola di Dio La
fortezza € una menzogna radicata che coinvolge le nostre emozioni e puo bloccare le promesse di
Dio per te. Esiste una menzogna o un ragionamento ricorrente nella tua vita che oggi riconosci come
una ‘fortezza’ da distruggere attraverso la verita? In quale area della tua vita senti oggi il bisogno di
fare una scelta piu netta per camminare nella Verita che rende liberi?

2. La vittoria si ottiene se non siamo sconfitti mentalmente; quindi, € importante ‘fare prigionieri i
pensieri’ e non essere vittime degli stessi. In che modo stai permettendo alla Parola di Dio di guidare
e rinnovare i tuoi pensieri quotidiani?

3. La Parola dice che non dobbiamo esaltare il nostro passato, poiché Dio ha pensieri meravigliosi
per il nostro futuro e ci chiama per cid che siamo in Lui, e secondo il proposito che ha per ognuno di
noi. C'é qualche peso o errore del passato che stai ancora portando, che tienivivo, e che tiimpedisce
di guardare con fede alle promesse di Dio?

5. In quanto cristiani noi dobbiamo amare Dio, il prossimo e i nostri nemici, mantenendo unavisione
spirituale anche mentre affrontiamo delle tribolazioni e delle prove. In quale situazione concreta o
relazione puoi scegliere ora di mettere in pratica questo amore e di affidarti completamente alla
guida del Signore?

Tre domande essenziali

Le seguenti domande hanno lo scopo di essere aperte e incoraggiare i membri a considerare come
e cosa loro, o il gruppo, possono fare dopo aver ascoltato il messaggio.

1. Che cosa hai ascoltato? Quale parte del messaggio € stato maggiormente impattante per te?
2.Che cosane pensi? In che modo il messaggio ha stimolato, cambiato o affermato il tuo pensiero?

3. Che cosa farai? Come tu o il gruppo metterete in pratica cid che avete imparato oggi?

Consigli pratici per i gruppi

1. Stimola il dialogo all’interno del gruppo, coinvolgi tutti. E importante non effettuare un dialogo a
Senso unico, una predicazione, ma e necessario dialogare e far parlare tutti.

2. Prendi in considerazione l'idea di effettuare la valutazione della salute del tuo piccolo gruppo.
Questa valutazione ti aiutera a vedere come il tuo piccolo gruppo sta affrontando gli obiettivi e ti
fornira suggerimenti sui passaggi successivi per ciascuno scopo.
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