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Abbattere le fortezze 

Apostolo Tony Moscato | 15 settembre 2026 
 
Se desideri guardare il messaggio di questa settimana, visita https://chiesacristiana.eu/prediche-2026/. 

Apri il tuo gruppo con la preghiera e ricordati che questa è solo una guida. Sentiti libero di discutere 
ciascuna delle domande fornite o semplicemente una sola. Prima di concludere con la preghiera, 
prenditi qualche minuto per esaminare le Tre domande essenziali verso la fine del documento. 

Scritture utilizzate: Ebrei 12:18, 12:22; Romani 12:2; Salmi 139:23; Giovanni 8:32, 1:1. 

Domande: 

1. Ciascuno di noi ha una duplice natura: quella da Dio e quella terrena; quindi, se quest’ultima 
regna al posto del Signore nelle nostre vite, cadremo, perdendo la benedizione. Chi sta 
regnando nel tuo cuore? Cosa puoi fare per mettere Dio al centro di tutti i settori della tua 
vita? 

2. La nostra terra promessa è la salvezza, ed anche se a volte è difficile combattere per 
riconquistarla ogni giorno, ugualmente possiamo vedere la nostra anima: è necessario 
lottare per conquistarla quotidianamente. Ricorda che Gesù ha vinto per noi i nostri limiti! 
Come stai riconquistando giornalmente la tua salvezza? 

3. La cultura odierna distorce ogni cosa e ci contamina con ideologie che si contrappongono a 
Dio. La chiave per vincere questa schiavitù è il rinnovamento della mente, che permette allo 
Spirito Santo di entrare in noi, trasformarci ed avere una mentalità nuova e secondo Lui. Cosa 
stai facendo per proteggere la tua vita dallo spirito di questo tempo, cercando invece lo 
Spirito di Dio ed i Suoi pensieri?  

4. I pensieri sono come dei territori da conquistare e sottomettere a Dio, ed è il Signore che 
fornisce il Suo potere e la Sua autorità per calpestarli nel nome di Gesù ed essere vincitori. 
Consapevole della generosità, fedeltà e potenza di Dio, come trionferai sulle tue fortezze 
mentali giornalmente? Stai conquistando i territori della tua mente oppure sono ancora zone 
inesplorate e non sotto il dominio del Signore? 

 

Tre domande essenziali     

Le seguenti domande hanno lo scopo di essere aperte e incoraggiare i membri a considerare come 
e cosa loro, o il gruppo, possono fare dopo aver ascoltato il messaggio. 

1. Che cosa hai ascoltato? Quale parte del messaggio è stato maggiormente impattante per te? 

2. Che cosa ne pensi? In che modo il messaggio ha stimolato, cambiato o affermato il tuo pensiero? 

3. Che cosa farai? Come tu o il gruppo metterete in pratica ciò che avete imparato oggi? 

Consigli pratici per i gruppi 

1. Stimola il dialogo all’interno del gruppo, coinvolgi tutti. È importante non effettuare un dialogo a 
senso unico, una predicazione, ma è necessario dialogare e far parlare tutti. 

2. Prendi in considerazione l'idea di effettuare la valutazione della salute del tuo piccolo gruppo. 
Questa valutazione ti aiuterà a vedere come il tuo piccolo gruppo sta affrontando gli obiettivi e ti 
fornirà suggerimenti sui passaggi successivi per ciascuno scopo.  
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