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Se desideri guardare il messaggio di questa settimana, visita https://chiesacristiana.eu/prediche-2026/. 

Apri il tuo gruppo con la preghiera e ricordati che questa è solo una guida. Sentiti libero di discutere 
ciascuna delle domande fornite o semplicemente di approfondire una sola. Prima di concludere con 
la preghiera, prenditi qualche minuto per esaminare le Tre domande essenziali verso la fine del 
documento. 

Scritture utilizzate: 1Timoteo 4:12-16; Giobbe 37:8-9; Colossesi 1:6; Tito 1:1-2; 1Tessalonicesi 
4:7; 1Pietro 1:15-16. 

Domande: 

1. La nostra natura è composta da: spirito, anima e corpo. La natura spirituale è nata di nuovo 
(prima eravamo morti nel rapporto con Dio) essa influenza l’anima (pensieri, sentimenti, 
emozioni, volontà) ed anche il corpo, è una legge dello Spirito. I tuoi pensieri ed emozioni 
sono influenzati dalla tua natura spirituale nata di nuovo, o è ancora la carne a dominare? 

2. Acquisendo abitudini carnali ed umane, causano il formarsi di un guscio, una corazza che 
impedisce allo Spirito Santo, ciò che è nato di novo, a toccare l’anima. Quando avvengono 
delle prove, Dio si serve di queste occasioni per aiutarci, esse sono utili a formarci in quanto 
talvolta non riusciamo ad ubbidire alla Parola di Dio). La prova che stai affrontando oggi sta 
producendo in te ubbidienza per rompere il ‘guscio’ carnale, o stai reagendo con durezza? 

3. L’ubbidienza è la via per crescere velocemente; tuttavia, molte volte noi impariamo per 
esperienza, e se non basta c’è la via della sofferenza, che non è voluta da Dio, ma cadiamo 
in questo perché non ubbidiamo. Per crescere, stai attraversando la sofferenza, non 
considerando l’esperienza o stai scegliendo la via dell'ubbidienza alla Parola? 

4. Il carattere può essere formato, costruito e cambiato: Dio ha il potere di trasformare 
profondamente la nostra vita e ciò che siamo, ad esempio da Simone a Pietro, da Saulo a 
Paolo, oppure Mosè prima e dopo la chiamata. Quali tratti del tuo carattere testimoniano che 
una reale e profonda trasformazione è in atto? Quali desideri che siano trasformati da Dio? 

Tre domande essenziali     

Le seguenti domande hanno lo scopo di essere aperte e incoraggiare i membri a considerare come 
e cosa loro, o il gruppo, possono fare dopo aver ascoltato il messaggio. 

1. Che cosa hai ascoltato? Quale parte del messaggio è stato maggiormente impattante per te? 

2. Che cosa ne pensi? In che modo il messaggio ha stimolato, cambiato o affermato il tuo pensiero? 

3. Che cosa farai? Come tu o il gruppo metterete in pratica ciò che avete imparato oggi? 

Consigli pratici per i gruppi 

1. Stimola il dialogo all’interno del gruppo, coinvolgi tutti. È importante non effettuare un dialogo a 
senso unico, una predicazione, ma è necessario dialogare e far parlare tutti. 

2. Prendi in considerazione l'idea di effettuare la valutazione della salute del tuo piccolo gruppo. 
Questa valutazione ti aiuterà a vedere come il tuo piccolo gruppo sta affrontando gli obiettivi e ti 
fornirà suggerimenti sui passaggi successivi per ciascuno scopo.  
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