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Se desideri guardare il messaggio di questa settimana, visita https://chiesacristiana.eu/prediche-2026/. 

Apri il tuo gruppo con la preghiera e ricordati che questa è solo una guida. Sentiti libero di discutere 
ciascuna delle domande fornite o semplicemente di approfondire una sola. Prima di concludere con 
la preghiera, prenditi qualche minuto per esaminare le Tre domande essenziali verso la fine del 
documento. 

Scritture utilizzate: Giovanni 18:3-11, 12:23-27; Giacomo 4:7; Romani 12:2; Ebrei 12:3-7, 5:8, 
12:9-11; 2Timoteo 3:16-17; Luca 22:41-44, 9:23; Matteo 26:38-44; Marco 15:22-23. 

Domande: 

1. L’anima nel tempo forma una crosta spirituale che impedisce la nuova natura dello Spirito 
Santo, che ci è stata data ed è dentro di noi, forma delle convinzioni, mancanza di 
ravvedimento profondo.  Dove la crosta è spessa non si vive l’ubbidienza perché vive di 
sentimenti ed emozioni: più rompi più c’è trasformazione. Ci sono aree della tua vita in cui ti 
stai muovendo per convinzioni personali, invece di permettere allo Spirito Santo di operare? 

2. La Parola di Dio trasforma la mente e l’anima, dipende da cosa accettiamo. Stai accettando 
che la Parola di Dio va oltre i nostri pensieri, sentimenti e convinzioni? Sei pronto a 
sottomettere ogni convinzione alla Sua Parola? 

3. Il guscio ostacola il flusso dello Spirito e la sua capacità di trasformare noi e gli altri, se non 
ti lasci trasformare dallo Spirito non puoi essere un canale per gli altri. Quindi, è necessaria 
la contrizione, ossia un cuore umile che si fa spezzare dalla Parola di Dio [Isaia 57:15-18] ed 
avviene attraverso il ravvedimento [Salmi 147:3]. Il tuo cuore oggi è pronto a farsi spezzare 
dalla Parola per un ravvedimento profondo, o c'è un guscio che resiste? 

4. Senza contrizione non esiste vero ravvedimento, essa è la rampa di accesso di un 
ravvedimento spirituale. Quello che conta è come finisce la nostra storia, non come inizia, 
per finire bene c’è bisogno di un ravvedimento vero e profondo. È avvenuto il ravvedimento 
spirituale nella tua vita? C’è un ravvedimento profondo e radicale? 

Tre domande essenziali     

Le seguenti domande hanno lo scopo di essere aperte e incoraggiare i membri a considerare come 
e cosa loro, o il gruppo, possono fare dopo aver ascoltato il messaggio. 

1. Che cosa hai ascoltato? Quale parte del messaggio è stato maggiormente impattante per te? 

2. Che cosa ne pensi? In che modo il messaggio ha stimolato, cambiato o affermato il tuo pensiero? 

3. Che cosa farai? Come tu o il gruppo metterete in pratica ciò che avete imparato oggi? 

Consigli pratici per i gruppi 

1. Stimola il dialogo all’interno del gruppo, coinvolgi tutti. È importante non effettuare un dialogo a 
senso unico, una predicazione, ma è necessario dialogare e far parlare tutti. 

2. Prendi in considerazione l'idea di effettuare la valutazione della salute del tuo piccolo gruppo. 
Questa valutazione ti aiuterà a vedere come il tuo piccolo gruppo sta affrontando gli obiettivi e ti 
fornirà suggerimenti sui passaggi successivi per ciascuno scopo.  
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