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Bere il calice: disciplina e contrizione 

Apostolo Tony Moscato 
17 Maggio 2026 
 
Se desideri guardare il messaggio di questa settimana, visita https://chiesacristiana.eu/prediche-2026/. 

Apri il tuo gruppo con la preghiera e ricordati che questa è solo una guida. Sentiti libero di discutere 
ciascuna delle domande fornite o semplicemente di approfondire una sola. Prima di concludere con 
la preghiera, prenditi qualche minuto per esaminare le Tre domande essenziali verso la fine del 
documento. 

Scritture utilizzate: Giovanni 18:3-11, 12:23-27; Giacomo 4:7; Romani 12:2; Ebrei 12:3-7, 11, 5:8, 
12:9-10; 2Timoteo 3:16-17; Luca 22:41-44, 9:23; Matteo 26:38-44; Marco 15:22-23. 

Domande: 

1. L’anima, il proprio ‘io’ non è completamente risorta e conquistata dopo aver accettato il 
Signore, ha bisogno di essere conquistata ogni giorno. Difatti essa può essere vista come la 
terra promessa, è un grande territorio che prima di essere conquistato era pieno di nemici, 
aree con fortezze.  Quale area o 'fortezza' della tua anima (un'abitudine, un carattere, una 
paura) sta opponendo più resistenza e ha bisogno di essere conquistata dal Signore oggi? 

2. È necessaria la disciplina di Dio, perché l’anima con i comportamenti forma una corteccia 
che limita lo spirito dentro di noi. Un modo per rompere questo strato è la disciplina di Dio 
(contrizione). Sei pronto ad accettare la disciplina di Dio per rompere la corteccia? 

3. La nostra anima tende a giustificare il negativo; ad esempio, nelle scelte personali negative 
dicendo che è stata volontà di Dio. Invece, è spirituale il comportamento della confessione 
a Dio dei propri errori.  Siamo disposti a percorrere la via vera che produce trasformazione e 
non ci fa tornare indietro facendo scelte che non portano nel bene? 

4. Le battaglie più difficili sono dentro di noi; talvolta, tra dolori e scontri silenziosi dentro di noi, 
non tutti scelgono la strada corretta (Proverbi 14). Gesù ha scelto la via per noi, l’ha 
inaugurata; molti scelgono invece scorciatoie (via personale, umana, razionale) ritendendo 
di avere qualcosa in più ma il risultato non è buono. Vogliamo continuare a resistere alla 
volontà di Dio, a percorrere la nostra via, o scegliere di percorrere la Sua via? 

Tre domande essenziali     

Le seguenti domande hanno lo scopo di essere aperte e incoraggiare i membri a considerare come 
e cosa loro, o il gruppo, possono fare dopo aver ascoltato il messaggio. 

1. Che cosa hai ascoltato? Quale parte del messaggio è stato maggiormente impattante per te? 

2. Che cosa ne pensi? In che modo il messaggio ha stimolato, cambiato o affermato il tuo pensiero? 

3. Che cosa farai? Come tu o il gruppo metterete in pratica ciò che avete imparato oggi? 

Consigli pratici per i gruppi 

1. Stimola il dialogo all’interno del gruppo, coinvolgi tutti. È importante non effettuare un dialogo a 
senso unico, una predicazione, ma è necessario dialogare e far parlare tutti. 

2. Prendi in considerazione l'idea di effettuare la valutazione della salute del tuo piccolo gruppo. 
Questa valutazione ti aiuterà a vedere come il tuo piccolo gruppo sta affrontando gli obiettivi e ti 
fornirà suggerimenti sui passaggi successivi per ciascuno scopo.  
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