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Il segreto della vera trasformazione 
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1 Marzo 2026 
 
Se desideri guardare il messaggio di questa settimana, visita https://chiesacristiana.eu/prediche-2026/. 

Apri il tuo gruppo con la preghiera e ricordati che questa è solo una guida. Sentiti libero di discutere 
ciascuna delle domande fornite o semplicemente di approfondire una sola. Prima di concludere con 
la preghiera, prenditi qualche minuto per esaminare le Tre domande essenziali verso la fine del 
documento. 

Scritture utilizzate: Romani 7:1-7, Romani 3:19-21, Genesi 6:5, Romani 5:12-13, Romani 4:13-15, 
Romani 7:8-9, Galati 3:19, Galati 3:22-25, 2Corinzi 3:6-8, 1Corinzi 15:56, Romani 8:4, Romani 8:1. 

Domande: 

1. La legge identifica il peccato ma non può liberarci; la sua autorità finisce solo con la nostra 
morte in Cristo. Cerco la libertà tramite i miei sforzi o accetto che la legge non ha più potere 
su di me? Intendo che la legge mostra il mio limite ma non può darmi la forza per superarlo? 

2. Siamo morti alla legge tramite il corpo di Cristo per essere uniti al Risorto, estinguendo ogni 
debito legale. La "morte spirituale" è l'unico modo per rompere definitivamente il potere della 
condanna e dei sensi di colpa. Vivo ancora con sensi di colpa o credo che Gesù abbia pagato 
ogni mio debito spirituale? Ho compreso (e lo vivo) che la mia vecchia natura è stata 
crocifissa con Cristo?      Non condannare te stesso, vivi Cristo! 

3. La trasformazione nasce dal servire nel nuovo modo dello Spirito e non nell'oppressione 
della legge. Vivere nella Grazia significa che la nostra vita non è più mossa da regole esterne, 
ma da una comunione intima che produce frutti spirituali, che vengono da Dio. Quando 
sbaglio, ricerco subito la Grazia di Dio o mi lascio schiacciare dalla condanna? 

4. La natura umana tende a deviare; serve alimentare intenzionalmente lo spirito per non 
tornare alla carne. Sto indirizzando la mia vita con la Parola o lascio che la vecchia natura 
riprenda il controllo? Quale natura alimento oggi: quella spirituale verso Cristo o quella 
carnale?      Il regno di Dio cresce attraverso la vita, Cristo! 

Tre domande essenziali  

Le seguenti domande hanno lo scopo di essere aperte e incoraggiare i membri a considerare come 
e cosa loro, o il gruppo, possono fare dopo aver ascoltato il messaggio. 

1. Che cosa hai ascoltato? Quale parte del messaggio è stato maggiormente impattante per te? 

2. Che cosa ne pensi? In che modo il messaggio ha stimolato, cambiato o affermato il tuo pensiero? 

3. Che cosa farai? Come tu o il gruppo metterete in pratica ciò che avete imparato oggi? 
 

Consigli pratici per i gruppi 

1. Stimola il dialogo all’interno del gruppo, coinvolgi tutti. È importante non effettuare un dialogo a 
senso unico, una predicazione, ma è necessario dialogare e far parlare tutti. 

2. Prendi in considerazione l'idea di effettuare la valutazione della salute del tuo piccolo gruppo. 
Questa valutazione ti aiuterà a vedere come il tuo piccolo gruppo sta affrontando gli obiettivi e ti 
fornirà suggerimenti sui passaggi successivi per ciascuno scopo.  

A C A D E M Y 

https://chiesacristiana.eu/prediche-2026/

