ACADEMY



LA PREGHIERA

INTRODUZIONE

La preghiera € uno strumento fondamentale per la vita di un cristiano,
ha il potere di impattare efficacemente nelle nostre vite e cambiare le
situazioni, € un dono grandioso per entrare in relazione con Dio in quanto
essa stessa € una relazione con Lui. Tramite la conoscenza e 'esercizio
di questo potente strumento diventiamo piu forti e stabili in Cristo.

Preghiera e adorazione costituiscono un’eccellente fondamento per
entrare in una relazione intima con Dio e ricevi la conoscenza, senza la
quale siamo persi e rischiamo di prendere decisioni e strade sbagliate, a
differenza della perfetta via, verita e vita che € e che ha il Signore per
ognhuno.

La preghiera fatta con fede, costanza, certezza, convinzione, impatta
potentemente nella tuavita, permette a Dio di operare con efficacia nella
tua vita e di guidarti nella vita quotidiana, nelle prove che affronti, in cui
non mancano le guerre spirituali. Essa apre le porte all’invio da parte di
Dio dei Suoi doni e della benedizione per te, di tutta la sapienza che
necessiti nelle scelte che devi affrontare o nelle situazioni che stai
affrontando.

Non dobbiamo cadere nell'ansia; se hai un problema, prega. La
mancanza di preghiera, invece, rende un cristiano simile a chi e "del
mondo": carico di pesi, incline a lamentarsi continuamente, privo di
certezze, sicurezza, gioia, un obiettivo chiaro. Viviamo in un mondo pieno
di tribolazioni: problemi personali, relazionali, lavorativi, di salute. La
preghiera ha il potere di smantellare i piani maligni del diavolo, di guarirti
e liberarti da ogni oppressione, di abbattere ogni barriera e spalancare la
via su di te per ricevere tutto cio che il Signore vuole darti.

Dedica del tempo di qualita alla preghiera, facendola diventare una
priorita ed una caratteristica distintiva della sua vita, quindi la tua
relazione con il Signore, e vedrai come la tua vita cambiera. Dio vuole e
gradisce molto comunicare con te, Lui ha tutte le risposte che stai
cercando ed e la tua via d’uscita, la tua soluzione a tutto e la luce sulla
giusta via da seguire. Mettiti in contatto con Lui con la preghiera per te,
per la tua famiglia, per i tuoi amici, per chiunque e per ogni obiettivo.



Cosa e la preghiera

La preghiera € tra i fondamenti della nostra vita in quanto cristiani e
figli di Dio, parte integrante della vita quotidiana, come citato in Atti 2:42
“Ed erano perseveranti nell’ascoltare l'insegnamento degli apostoli e
nella comunione fraterna, nel rompere il pane e nelle preghiere.”

Dio e attento alle preghiere dei Suoi figli “Il Signore € lontano dagli
empi, ma ascolta la preghiera dei giusti." (Proverbi 15:29)

In Matteo 6, i discepoli chiesero a Gesu di insegnare loro a pregare, e
Lui presento il Padre Nostro come modello. Il Padre Nostro ciinsegna a
chiedere il perdono dei peccati, a non serbare risentimenti o amarezze,
abbandona ogni peso e perdona tutto a tutti.

Attraverso questa preghiera, che € completa e breve, Gesu insegnha ad
onorare e santificare il nome di Dio, a chiedere che la Sua volonta si
compia sulla Terra come in Cielo ed inoltre a perdonare.

La preghiera € il fondamento del nostro rapporto con Dio. L'obiettivo
di ministri, discepoli, fratelli, sorelle e tutti i figli di Dio e aiutare le anime
a connettersi con lo Spirito Santo, e anche noi dobbiamo cercare questa
connessione per vivere una vita migliore con Dio.

La preghiera libera la potenza di Dio nella tua vita ed intorno a te.

Caratteristiche della preghiera

Fede. La Parola di Dio ci insegna che la preghiera fatta con fede, senza
dubitare, con certezza che il Padre interviene, produce dei risultati certi
per un cristiano. Come dice in Giacomo 5:16: "Molto pud la preghiera
del giusto, fatta con fede.".

“Tutte le cose che domanderete in preghiera, se avete fede, le
otterrete” (Matteo 21:22), “Se dimorate in me e le mie parole dimorano
in voi, domandate quello che volete e vi sara fatto” (Giovanni 15:7)

“Non angustiatevi di nulla, ma in ogni cosa fate conoscere le vostre
richieste a Dio in preghiere e suppliche, accompagnate da
ringraziamenti.” Filippesi 4:6.

Spirito e Verita. Prega il Signore in modo semplice, stai dialogando con
Lui e lo fai in Spirito, non € lontano ma e vicino a te e fallo in sincerita di
cuore.

“Quando pregate, non siate come gliipocriti: essiamano Stare in piedi
a pregare nelle sinagoghe e agli angoli delle strade, perfarsivedere dalla
gente. In verita vi dico: essi hanno gia ricevuto la loro ricompensa. Tu,
invece, quando preghi, entra nella tua stanza e chiudi la porta; pregando
il Padre tuo che € nel segreto” (Matteo 6:5-6).



Costanza. Sii costante nella preghiera, non ti stancare di chiede al
Padre, come sottolinea Efesini 6:78: "Pregate nello Spirito in ogni
occasione, con ogni sorta di preghiera e richiesta; con questo in mente,
siate vigili e continuate sempre a pregare." “.. non cessate mai di
pregare” (1 Tessalonicesi 5:17), “Perseverate nella preghiera, vegliando
in essa con rendimento di grazie” (Colossesi 4:2) “Siate allegri nella
speranza, pazienti nella tribolazione, perseveranti nella preghiera, ...”
(Romani 12:12). Sviluppa le tue strategie per esercitare la costanza nella
preghiera.

Pazienza. Attendi le tempistiche di Dio, che sono perfette, esercitando
la costanza. “Ho pazientemente aspettato il Signore, ed egli si € chinato
su dime” (Salmi40:7).

Qualita. Dedica la parte migliore della tua giornata e del tuo tempo al
Signore, Lui merita la nostra eccellenza. Ad esempio, Gesu stesso si
alzava presto la mattina per pregare "Poi il mattino seguente, essendo
ancora molto buio, Gesu si alzo, usci e se ne ando in un luogo solitario e
la prego"” (Marco 1:35). "Al mattino ti presento le mie richieste e aspetto
con trepidazione ,..." (Salmi 5:3). Rendi la tua preghiera al Signore
una priorita costante, impariamo ad organizzare la nostra vita mettendo
la preghiera al primo posto, rendendola fondamentale al mattino.
Esercita la preghiera con qualita, quindi con energia, fervore, forza e
fede, credendo e avendo la ferma convinzione di ricevere.

Dove pregare

E importante, se possibile, individuare un luogo tranquillo, privo di
chiasso, rumore o disordine. Non & necessario recarsi in un santuario
per pregare; puo essere un luogo nella tua casa, ufficio, balcone o
qualsiasi stanza dove senti un'intimita con Dio.

Luca 11:1-2: "Avvenne che Egli si trovava in un certo luogo a pregare, e
come ebbe finito, avvenne che uno dei suoi discepoli gli chiese:
'Signore, insegnaci a pregare, come Giovanni ha insegnato ai suoi
discepoli.”

Matteo 6:6 “Ma tu, quando preghi, entra nella tua cameretta e, chiusa
la porta, rivolgi la preghiera al Padre tuo che € nel segreto; e il Padre tuo,
che vede nel segreto, te ne dara la ricompensa.”

ILSignore ha il potere di intervenire ovunque ed in qualsiasi momento,
basti pensare alla fede di Cornelio, che ha ricevuto risposta (Atti 10)
senza che Gesu andasse a casa sua, questo perché la sua fede era
fondata sulla certezza assoluta del potere di Dio.

Puoi pregare anche in macchina, mentre passeggi al parco, ovunque.
Individua il posto giusto per la tua preghiera.



Vuoi che la tua preghiera sia efficace e ascoltata?

E importante imparare a chiedere cose secondo la volonta di Dio. Le
nostre richieste devono essere allineate al Suo disegno per noi.
Giacomo 4:3 ci avverte: "Voi non ricevete perché chiedete per spendere
nelle vostre passioni, nei vostri interessi.".

Chiedi al Signore principalmente per spendere nelle Sue cose, nello
sviluppo del Suo regno qui. “Cercate prima il regno {di Dio} e la sua
giustizia, e tutte queste cose vi saranno date in piu” (Matteo 6:33). Egli ti
ha creato ed e tuo Padre, conosce bene di cosa necessiti e provvede per
te, ha un piano per la tua vita, in Lui hai uno scopo.

Chiedi per gli altri. Tutto cio che vorrestiricevere tu, chiedilo al Signore
per tuo fratello e per tua sorella in Cristo, prega per i loro bisogni.

“Confessate dunque i vostri peccati gli uni agli altri, pregate gli uni per
gli altri affinché siate guariti; la preghiera del giusto ha una grande
efficacia.” (Giacomo 5:16)

L’attesa della Risposta di Dio

Michea 5:1 “Ma da te, o Betlemme, Efrata, piccola per essere tra le
migliaia di Giuda, da te mi uscira colui che sara dominatore in Israele, le
cui origini risalgono ai tempi antichi, ai giorni eterni. Percio egli li dara in
mano ai loro nemici, fino altempo in cui colei che deve partorire partorira,
e il resto dei suoi fratelli tornera a raggiungere i figli d’Israele”.”

Secoli prima della Sua venuta, alcuni profeti attendevano la nascita
del Messia. Non si trattava solo di un popolo in attesa, ma di un'intera
speranza che prendeva forma attraverso le loro profezie. Essi
aspettavano colui che avrebbe regnato e ricostruito; alcuni, in
particolare, lo vedevano come un re destinato a ridare lustro a un Israele
fisico.

Questa fase di attesa e intrinsecamente legata alla nostra stessa
esistenza: e un viaggio che riguarda la vita, il lavoro e le aspettative
personali. Il Signore € consapevole che su questa Terra viviamo immersi
in tali dinamiche, affrontando incertezze quotidiane.

L'unica vera certezza risiede nel Signore e nella Sua Parola. La Sua
Parola € immutabile: & la stessa ieri, oggi e in eterno. Non muta, non
cambia e rimane identica nel tempo.

Che cos’e l’attesa?

L'attesa € una finestra nel tempo. Dobbiamo imparare a riconoscere
come Dio puo intervenire nella nostra vita e trasformare questo periodo
in un'opportunita significativa per noi. Spesso non comprendiamo
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appieno il significato dell'attesa, eppure non € mai tempo perso. Alcuni
reagiscono ad essa istintivamente, altri rinunciano al servizio; talvolta,
non riconosciamo i doni di Dio o li diamo per scontati.

Romani 8:20:25 “perché la creazione é stata sottoposta alla vanita, non
di sua propria volonta, ma a motivo di colui che ve ’ha sottoposta, non
senza speranza pero che la creazione stessa sara anch’essa liberata dalla
servitu della corruzione, perentrare nella liberta della gloria dei figli di Dio.
Poiché sappiamo che fino ad ora tutta la creazione geme insieme ed € in
travaglio;, non solo essa, ma anche noi stessi, che abbiamo le primizie
dello Spirito, gemiamo dentro noi stessi, aspettando ladozione, la
redenzione del nostro corpo. Poiché siamo stati salvati in speranza. Ora
la speranza di cio che sivede non e speranza; difatti, quello che uno vede,
perché lo spererebbe ancora? Ma, se speriamo quello che non vediamo,
laspettiamo con pazienza.”

Mentre aspettiamo, cosa sta succedendo? Dio utilizza proprio di
questo periodo di attesa per operare. In altre parole, nel momento in cui
noi aspettiamo, Dio sta compiendo la sua opera in ciascuno di noi. Con
Uattesa si ha Uoccasione di imparare la pazienza, € un’opportunita di
esercitare la costanza e la fede.

Luca 1:26-38 “Al sesto mese, l'angelo Gabriele fu mandato da Dio in una
citta di Galilea, detta Nazaret, a una vergine fidanzata a un uomo
chiamato Giuseppe, della casa di Davide; ilnome della vergine era Maria.
L’angelo, entrato da lei, disse: “Ti saluto, o favorita dalla grazia; il Signore
e con te”. Ed ella fu turbata a questa parola e si domandava che cosa
volesse dire un tale saluto. L’angelo le disse: “Non temere, Maria, perché
hai trovato grazia presso Dio. Ecco, tu concepirai e partorirai un figlio e gli
porrai nome Gesu. Questi sara grande, e sara chiamato Figlio
dell’Altissimo, e il Signore Dio gli dara il trono di Davide suo padre; egli
regnera sulla casa di Giacobbe in eterno, e il suo regno non avra maifine”.
E Maria disse all’angelo: “Come avverra questo, poiché non conosco
uomo?”. L’angelo, rispondendo, le disse: “Lo Spirito Santo verra su dite e
la potenza dell’Altissimo ti coprira della sua ombra; percio, anche colui
che nascera sara chiamato Santo, Figlio di Dio. Ed ecco, Elisabetta, tua
parente, ha concepito anche lei un figlio nella sua vecchiaia e questo ¢ il
sesto mese per lei, che era chiamata sterile, poiché nessuna parola di Dio
rimarra inefficace”. Maria disse: “Ecco, io sono la serva del Signore; mi sia
fatto secondo la tua parola”. E Uangelo si allontano da lei.”

Possiamo sfruttare questo tempo di attesa a nostro vantaggio,
ricordando le parole di Romani 8: "Tutto concorre al bene per coloro che
amano Dio".



Viviamo in un'epoca in cui desideriamo ogni cosa immediatamente. La
nostra € una generazione che vuole "tutto e subito". Talvolta riteniamo di
conoscere la risposta per una determinata situazione o domanda, ed
anche le tempistiche, ma non € cosi. Il Signore, invece, ha la conoscenza
totale ed e sopra ogni sapienza umana, non € utile assumere dei
surrogati, piuttosto rivolgiamoci a lui con ringraziamento “Perseverate
nella preghiera, vegliando in essa con rendimento di grazie.” (Colossesi
4:2).

Anche quando ci sentiamo deboli e la nostra preghiera non e di qualita,
Egli ci consiglia di rivolgerci a Lui e non percorrere altre strade, in quanto
ha Lui la soluzione per noi.

“Allo stesso modo ancora, lo Spirito viene in aiuto alla nostra debolezza,
perché non sappiamo pregare come si conviene; ma lo Spirito intercede
egli stesso per noi con sospiri ineffabili, ...” (Romani 8:26)

Ognuno di noi sta aspettando qualcosa, € in attesa di un evento. Dio
usa proprio questa attesa per intervenire in noi, desidera operare nella
nostra vita.

Ma cosa sta facendo il Signore in noi durante questo tempo di attesa?
Se rimaniamo saldi in Cristo e nella Sua Parola, Dio continua a lavorare.
Avolte pensiamo che Dio non cirisponda nell'attesa; qualcuno si affligge,
pensando di aver servito ma di non aver ricevuto risposta a cio che ha
chiesto. Talvolta, interpretiamo la risposta di Dio basandoci sul nostro
discernimento.

Ma Dio potrebbe mai darci qualcosa che non ci serve? Ci dara mai
qualcosa che potrebbe nuocerci?

Abramo, volendo accelerare i tempi di Dio, commise un grande errore:
Sara lo spinse a unirsi alla loro serva, poiché non credeva pienamente
alla Promessa di Dio. Sappiamo che Ismaele, il figlio nato da questa
unione, divenne poi il nemico di Isacco, il figlio della promessa. Abramo
non seppe attendere. Quando non sappiamo aspettare i tempi di Dio e
cerchiamo di accelerare noi stessi, si creano problemi. Dio vuole
insegnarci la virtu dell'attesa per la Sua Risposta. In questa attesa,
dobbiamo rimanere saldi, perché Lui sta operando in noi e ci sta
formando. Non lasciamoci ingannare dalla sapienza umana o dalla
furbizia, perché le soluzioni umane raramente generano risultati positivi
e spesso sono fallaci.

Dunque, 'attesa € essenziale per la nostra crescita, e proprio in essa
veniamo messi alla prova, come indicato in Giacomo 1:2. Attraverso le
prove, siamo forgiati, formati e trasformati per diventare veri Figli di Dio,
forti e maturi. L'attesa, infatti, produce perseveranza. Lo spirito del



mondo vorrebbe farci credere che l'attesa indebolisca, ma in realta essa
viene utilizzata per fortificarci e farci maturare.

Giacomo 1:2-4 “Fratelli miei, considerate una grande gioia le prove
Svariate in cui venite a trovarvi, E la costanza compia appieno l'opera sua
in voi, perché siate perfetti e completi, di nulla mancanti.”

Dio ascolta la tua preghiera, attendilo e non dubitare. “Ma Dio ha
ascoltato, e stato attento alla voce della mia preghiera.” (Salmi 66:16)

Quanto pregare?

Sempre, ovunque! “Propose loro una parabola per mostrare che
dovevano pregare sempre e non stancarsi: ...” (Luca 18:1). Uapostolo in
numerose sue lettere esorta la chiesa alla preghiera costante e continua.

“pregate in ogni tempo, per mezzo dello Spirito, con ogni preghiera e
supplica; vegliate a questo scopo con ogni perseveranza.” (Efesini 6:18).

“lo voglio dunque che gli uomini preghino in ogni luogo, alzando mani
pure, senzaira e senza dispute.” (1 Timoteo 2:8)

Per cosa possiamo pregare?

Il Signore ci esorta in vari modi a pregare per ogni cosa, ci suggerisce di
sottoporre ogni cosa a Lui. Quindi la preghiera puo avere diversi e
molteplici obiettivi. Chiedi lo Spirito Santo in ogni situazione.

Personale. E la tipologia di preghiera dove comunichi in modo intimo con
il Padre, confessando tutti i tuoi peccati e facendo presente a Lui ogni
cosa, ogni richiesta. Permette di dare forma al tuo mondo, per quel
giorno. Dio vuole parlare con te ed ha tutte le risposte che cerchi. Dio
vuole rivelarticome il tuo futuro si adatti al Suo piano. Piu sida enfasi alla
preghiera personale, piu benedizioni si iniziano a ricevere.

Familiare. Dedica del tempo di preghiera con la tua famiglia, in cui si
presentano al Signore tutti i membri della famiglia, dove puoi chiedere la
protezione, la Sapienza, la guida giornaliera. E un momento di unita nel
Signore in cui, peraltro, trasmetti ai figli questa sana abitudine.
Comunitaria. Insieme alla tua famiglia Spirituale, dove il Signore ti ha
posto, prega gli obiettivi, i progetti ed i bisogni dell’Opera, per il mandato
di Dio e per la sua famiglia, non dimenticare gli ammalati, i bisognosi e
coloro che si sono raffreddati nella fede. Relazionati con persone di
preghiera, con Cristo, con il Padre e con lo Spirito Santo.

“{In verita} vi dico anche: se due di voi sulla terra si accordano a
domandare una cosa qualsiasi, quella sara loro concessa dal Padre mio
che e nei cieli.” (Matteo 18:19)



“Cooperate anche voi con la preghiera, affinché per il favore divino che
noi otterremo per mezzo della preghiera di molte persone siano rese
grazie da molti per noi.”

Giacomo 5:16 “Confessate, dunque, i vostri peccati gli uni agli altri,
pregate gli uni per gli altri affinché siate guariti; la preghiera del giusto ha
una grande efficacia." La guarigione, quindi, passa attraverso la
confessione dei peccati e la preghiera.

Intercessione. Intercedi per gli altri e per ogni situazione che viene
sottoposta al Signore, costantemente e con forza. Noi sappiamo con
certezza che la preghiera del giusto muove il braccio dell’Eterno.
Intercedi per le guarigioni, liberazioni, risoluzione di problemi, ogni cosa.
“Esorto dunque, prima di ogni altra cosa, che si facciano suppliche,
preghiere, intercessioni, ringraziamenti per tutti gli uomini, ..” (1 Timoteo
2:1)

“la preghiera della fede salvera il malato e il Signore lo ristabilira; se egli
ha commesso dei peccati, gli saranno perdonati.” (Giacomo 5:15)
Locale (Citta), nazionale e mondiale. Prega per la citta in cui ti trovi e
per le autorita, Il Signore dice che non c’e autorita che non e voluta da Lui,
quindi, non parlare male di loro ma prega per loro. Chiedi di poter essere
uno strumento nelle Sue mani per portare la buona notizia fuori dalla
chiesa e cosi adempiere al Grande Mandato. La preghiera ha il potere di
guarire e far prosperare la tua citta “se il mio popolo, sul quale é invocato
il mio nome, si umilia, prega, cerca la mia faccia e si converte dalle sue
vie malvagie, io lo esaudird dal cielo, perdonero i suoi peccati e guariro il
suo paese.” (2 Cronache 7:14). Ugualmente prega per la tua nazione e per
il mondo intero, la volonta di Dio & che tutti si salvino. Nell’'unita della
chiesavi e la benedizione, a livello locale, nazionale, mondiale.

L'Autorita del Credente nella Preghiera

Come credenti in Gesu Cristo, ti € stata data autorita nella preghiera.
Puoi esercitare 'autorita che Dio ti ha conferito attraverso la preghiera,
dominando su tutto cio che sulla terra € al di fuori della volonta di Dio.

E fondamentale mettere la Parola di Dio nella tua bocca e nel tuo cuore,
mescolarla con fede e dichiarare con parole di giustizia la Sua volonta
sulla terra. Questo liberera Dio e gli angeli ad agire per tuo conto, poiché
sei un collaboratore con Lui nell'instaurare il Suo regno su tutta la terra.

La tua vita di preghiera ¢ il trampolino di lancio per la tua giornata. Nel
tuo luogo di preghiera, ricevi i tuoi incarichi per la giornata.



Riassumendo

Pregare significa parlare con il Signore ed essere in comunione con
Lui. Se impariamo a pregare, la nostra vita spirituale si fortifica e cresce,
perché si rafforza il nostro rapporto con Dio e si consolida 'uomo
interiore.

Ecco alcuni punti chiave per una preghiera efficace:
1. La preghiera deve diventare una priorita.
2. Trova un tempo e un luogo per entrare in comunione con Dio.
3. Abbi un piano per la preghiera.

Luca 18:1, nella Bibbia versione Amplificata, afferma: "Ora Gesu stava
raccontando ai discepoli una parabola per far capire che in ogni
momento dovevano pregare e non arrendersi e perdersi d'animo."

« La preghiera ¢ una parte essenziale della vita cristiana.

o | credenti che non hanno una vita fruttuosa spesso hanno una vita di
preghiera inesistente.

« La preghiera, se fatta in segreto, € cio che Dio ricompensera
apertamente.

« La maggior parte dei ministeri o delle imprese di successo €
profondamente legata alla preghiera.

« Gesu stesso aveva una vita di preghiera; Lui € il nostro esempio perfetto.

« Ogni credente ha bisogno di ricevere una rivelazione sulla preghiera:
conoscere il suo potere, la sua priorita e i suoi principi.

« Gran parte dell'opera compiuta da Gesu fu realizzata attraverso la
preghiera.

« Lapreghiera e fondamentalmente comunione e intimita con Dio. Non
e a senso unico; anche Dio parla, € una relazione.

« Lapreghieranon e silenziosa. Quando preghi, devi esprimerti. “Quando
pregate dite .....”

Motivi per Pregare

Ci sono molte ragioni valide per dedicarsi alla preghiera:

« Lapreghiera permette a Dio di operare.

« Lapreghieracrea il percorso attraverso cui la potenza di Dio puo agire e
compiere cio che deve essere fatto.

« Esiste una guerra spirituale e un nemico della giustizia, Satana, e i suoi
demoni sono li per distruggere la vita delle persone; noi vogliamo
salvarle.



« La preghiera consente che lavolonta di Dio sia compiuta qui sulla
terra.

« La preghierafornisce un canale per l'opera di Dio.

« La preghiera ci mantiene nella mente di Dio.

« La preghiera € un mezzo di comunione con Dio, e a Lui piace la nostra
comunione.

« Lapreghiera mantiene il desiderio di Dio nel tuo cuore.

« Lapreghiera e un comando, non un'opzione per il credente.

« Lapreghiera libera la vera potenza di Dio.

« Lapreghierati da energia di Dio (vedi Giuda 2).

« Lapreghiera guidata dallo Spirito mantiene la risposta davanti a te.

o La preghiera fornisce una base per stabilizzare i pensieri e i punti di
riferimento.

« Lapreghiera crea una sensibilita verso il regno spirituale.

« Possiedilaterra durante iltuo tempo di preghiera.

o Lapreghieratiimpedisce di diventare spiritualmente ottuso.

Come Stabilire la Tua Vita di Preghiera

Per stabilire e rafforzare la tua vita di preghiera, segui questi passi:

1. Prendi una decisione di qualita: Decidi di dedicare del tempo di
qualita alla preghiera ogni giorno.

2. Avere una ricerca incessante: Impegnati costantemente nella
preghiera.

3. Scopri cosa funziona meglio per te: Non devi iniziare dal punto in cui
si trova qualcun altro, ma puoi iniziare da dove ti trovi tu.
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