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Chi sei in Cristo? 
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Se desideri guardare il messaggio di questa settimana, visita https://chiesacristiana.eu/prediche-2026/. 

Apri il tuo gruppo con la preghiera e ricordati che questa è solo una guida. Sentiti libero di discutere 
ciascuna delle domande fornite o semplicemente di approfondire una sola. Prima di concludere con 
la preghiera, prenditi qualche minuto per esaminare le Tre domande essenziali verso la fine del 
documento. 

Scritture utilizzate: Proverbi 12:25, Proverbi 18:21, Giovanni 16:33, 2Corinzi 4:18, 2Corinzi 10:5, 
Romani 5:17, 2Corinzi 5:21, Efesini 2:10. 

Domande: 

1. Quello che noi pronunciamo e confessiamo ha un effetto su di noi ed influenza la nostra vita. 
Ciò che pronunciamo esce dal cuore (una posizione di fede, un convincimento), ma può 
essere purificato nello Spirito attraverso la Parola. Quali sono le parole che nella tua 
quotidianità sei solito pronunciare, come è il tuo parlare?  

2. Per tutti noi la lotta è sempre la stessa oggigiorno, ovvero capire ed avere coscienza di chi 
siamo. Chi sei? e se la risposta ti riporta alla vecchia persona del passato... Chi vorresti 
essere (un figlio di Dio)? 

3. Nella nostra vita siamo abituati a credere a cosa tangibili; quindi, cose che vediamo e 
possiamo valutare fisicamente, ma la Parola di Dio ci suggerisce di indirizzare la barca della 
nostra vita verso ciò che non si vede. Cammini su quello che vedi o per fede? [2Cor 4:18] 
Riesci a sottomettere tutto ciò che si oppone alla conoscenza di Dio, ogni pensiero, a Cristo? 

4. Quello che conta davanti a Dio è il nostro atteggiamento di fede, la fiducia, il rispetto e 
l’onore. Ciò porta l’ubbidienza alla Sua Parola, che non è una costrizione ma una gioia, 
ricarica e fortifica. In questo rapporto di fede, tu chi sei, quale è la tua mentalità? [Rom 12:2] 

Impariamo a dichiarare sulla nostra vita parole di fede: parole di guarigione, di liberazione,  
confessa la Parola di Dio a stesso!! 

Tre domande essenziali  

Le seguenti domande hanno lo scopo di essere aperte e incoraggiare i membri a considerare come 
e cosa loro, o il gruppo, possono fare dopo aver ascoltato il messaggio. 

1. Che cosa hai ascoltato? Quale parte del messaggio è stato maggiormente impattante per te? 

2. Che cosa ne pensi? In che modo il messaggio ha stimolato, cambiato o affermato il tuo pensiero? 

3. Che cosa farai? Come tu o il gruppo metterete in pratica ciò che avete imparato oggi? 
 

Consigli pratici per i gruppi 

1. Stimola il dialogo all’interno del gruppo, coinvolgi tutti. È importante non effettuare un dialogo a 
senso unico, una predicazione, ma è necessario dialogare e far parlare tutti. 

2. Prendi in considerazione l'idea di effettuare la valutazione della salute del tuo piccolo gruppo. 
Questa valutazione ti aiuterà a vedere come il tuo piccolo gruppo sta affrontando gli obiettivi e ti 
fornirà suggerimenti sui passaggi successivi per ciascuno scopo.  
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